
Laboratorio di lettura espressiva

Tutti, a scuola, impariamo a leggere. Ma farlo ad alta voce davanti ad altre persone,
senza  farsi  prendere  dal  panico,  gustando  parola  per  parola  quello  che  si  sta
leggendo... è tutta un’altra cosa.
Si propone un laboratorio nel quale, attraverso esercizi e attività proposte in chiave
ludica,  portare  i  partecipanti  verso una modalità  di  lettura “espressiva”,  che risulti
piacevole sia a chi ascolta che al lettore stesso.

OBIETTIVI
 Saper  leggere  un  brano  in  modo  espressivo,  rispettando  le  pause  e  la

punteggiatura;
 interpretare un brano in modo da catturare l’attenzione di chi ascolta;
 coltivare il piacere di leggere ad alta voce;
 leggere in pubblico.

CONTENUTI E METODI
 Esercizi di respirazione;
 esercizi di movimento;
 esercizi di focalizzazione dell’attenzione;
 uso della punteggiatura;
 uso delle pause;
 dizione;
 lettura di racconti di autori contemporanei;
 lettura di testi poetici;
 lettura di testi di altro genere (articoli di giornale, ricette, istruzioni per l’uso, testi

teatrali, pubblicità,…).

DESTINATARI
Adulti.

TEMPI
4 incontri di 2 ore l’uno.

MATERIALE
Libri e testi portati dai corsisti e dal docente.

DOCENTE
Il laboratorio sarà guidato da Massimo Lazzeri, attore, regista e drammaturgo.

Il piacere di leggere è doppio quando si è con qualcuno
con il quale condividere la lettura. (Katherine Mansfield)


